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Cutrin Bio+ Active Schuppen Shampoo
Gebrauchsanweisung

Um juckende Kopfhaut sowie trockene Kopfhaut optimal zu regenerieren, sollten Sie die
Verwendung des Bio+ Active Schuppen Shampoo auf einen Zeitraum von maximal 2
Wochen beschranken.

In dieser Zeitperiode empfiehlt es sich, das Schuppen Shampoo ca. alle 1-2 Tage, mit
je 2-3 Waschgéangen zu verwenden. Je Waschgang bendétigen Sie nur eine
Shampoo-Menge in einer GréBe von 1 bis 2 Erbsen (abhangig vom Haarvolumen).
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Bitte beachten Sie, dass Sie im ersten Waschgang nur die Haare waschen und nicht die
Kopfhaut massieren. Das beugt Kopfhautverunreinigungen vor, die die Kopfhaut reizen
kénnten. Im zweiten Waschgang massieren Sie dann das Schuppen Shampoo in
langsam kreisenden Bewegungen ein. Wahrend des Einmassierens spliren Sie eine
angenehme Entspannung der Kopfhaut, wodurch sich das Kopfhautjucken reduziert.
Dieser Waschgang sollte ca. 20-30sec. andauern. Im dritten Waschgang verfahren Sie
wie im Zweiten. Nur jetzt sollten Sie das Schuppen Shampoo zusatzlich eine Minute
einwirken lassen, bevor Sie es wieder ausspulen.

Bitte trocknen Sie nur Ihre Haare und nicht Ihre Kopfhaut mit starken Reibungen durch
das Handtuch. Vermeiden Sie Ihr Haar zu fohnen und Ihre Kopfhaut zu stark mit der
Blrste zu berlihren. Das ist alles im Sinne zur Linderung Ihrer Kopfhautirritation und
um eine Schuppenflechte effektiv zu behandeln. Die Kopfhaut muss sich entspannen
und regenerieren.

Nach Ablauf der Zeitperiode sollten Sie nun flr ca. ein bis zwei Wochen ein anderes,
aber MILDES Haarshampoo verwenden. Ein mildes Shampoo reduziert das Risiko
erneuter Reizung Ihrer Kopfhaut.
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